惠州市第三届运动会竞赛规程总则
一、竞赛日期、地点： 

2009年11月13日至11月20日在惠州市区举行。

二、竞赛项目：

成年组：大众趣味体育、篮球、乒乓球、羽毛球、高尔夫球、网球、台球、象棋、钓鱼、健美操。

企业组：篮球、乒乓球、羽毛球、高尔夫球、网球、台球。

少年儿童组：田径、游泳、篮球、乒乓球、象棋、围棋、跆拳道、射击、跳水、柔道、击剑 。

三、参加单位：

成年组：市直机关副处以上单位、各县（区）、大亚湾管委会；
企业组：市、县（区）各企业；
少年儿童组：各县（区）。
四、运动员资格：

（一）经县级以上（含县级）医务部门检查证明身体健康者；

（二）成年组必须是2009年7月1日前具有惠州市正式户籍者；企业组必须是2009年7月1日前本单位的在册员工；少年儿童组必须是2009年7月1日前具有惠州市正式户籍，在省或市体育局注册或持有第二代居民身份证、骨龄合格者。       

五、参加办法：

（一）各代表团可报团长１人、副团长2人、工作人员2人；

（二）成年组设有领导组投篮、乒乓球、羽毛球三项比赛，每单位每项必须至少有一名领导参加；

（三）成年组必须组队参加大众趣味体育比赛；

（四）企业组每县（区）每项目限报2个单位；

（五）参加成年组的各大、中专学校学生，必须是惠州原户籍者；

（六）少年儿童组：各县（区）输送到上级体校、体工队符合年龄的运动员可代表各县（区）报名。省优秀运动队正式队员、符合少年儿童组资格的运动员不占各单位名额；

（七）属市体校引进的少年儿童组运动员，不参加本届运动会；
（八）参赛运动员人身意外伤害保险由各代表团负责办理，如运动会期间出现伤病事故，由各参赛单位负责。

六、竞赛办法：

（一）各项目执行国家体育总局审定的最新竞赛规则及评分标准；

（二）按照各单项竞赛规程规定的竞赛办法进行比赛；

（三）少年儿童组运动员每人只能参加一个大项目的比赛，不得兼报；

（四）高尔夫球、网球、台球三个项目，成年组与企业组同场比赛及计分；
（五）运动员不得无故弃权（因公务或伤病除外），违者扣除该代表团总分10分，并取消“体育道德风尚奖”评选资格。
七、录取名次、计牌、计分和奖励办法：

（一）代表团总分奖：成年组、企业组各录取前八名；少年儿童组录取前三名[以本届市运会各项目比赛的名次分、破（超）纪录的奖励分、2007—2008年市少年儿童比赛的换算分数及2007—2009年引进优秀运动员奖励换算分数之和计算]。总分高者，名次列前；总分相等，金牌多者名次列前；再相同，银牌多者名次列前；如此类推。

（二）少年儿童组代表团奖牌奖（以金、银、铜牌成绩公布奖牌榜）：录取前三名[以本届市运会所获奖牌、破（超）纪录的奖励金牌、2007—2008年市少年儿童比赛的换算奖牌及2007—2009年引进优秀运动员奖励金牌之和计算]。金牌多者名次列前；金牌相同，银牌多者名次列前；金、银牌数相同，铜牌多者列前；再相同，总分高者名次列前。

（三）各项目录取名次：

1、成年组、企业组各单项均录取前八名。报名人数8队（人）及以下的项目减二录取；

2、少年儿童组各单项团体录取前三名；单打、个人项目录取前六名；

3、报名人数不足3队(人)时，取消该项比赛。 

（四）各项目计分计牌及奖励办法：

1、成年组、企业组：篮球、健美操获得1—8名分别按26、22、20、18、16、14、12、10计分；其他奖项1—8名分别按13、11、10、9、8、7、6、5计分；

2、少年儿童组各奖项1—6名分别按7、5、4、3、2、1计分；

3、如单项名次并列，将一个或几个名次空出，空出名次的分值与获得名次的分值相加后的平均数作为并列名次所得分值，如第八名并列则各按1分进行统计；

4、少年儿童组：各县（区）直接引进到广东省体工队（含解放军队）的优秀运动员，每转正1人（以省人事厅转正通知及军人服役通知为准）：奖励金牌：4枚，分数：50分；各县区直接培养输送到省体工队的优秀运动员在本届市运会周期内每转正一名运动员，奖励金牌2枚，分数15分；由市体校直接转入的，不计算在内。各县区运动员的户口原件必须到市体育局训练科确认、备案；

5、少年儿童组各奖项前三名分别按1枚金牌、1枚银牌、1枚铜牌计算；

6、在市运会中破省、市少年儿童各组纪录的奖励办法：

（1）超、破省纪录的按省体育局、市体育局编制的有关最新纪录为标准；

（2）计分标准及细则如下：

破省青少年甲、乙、儿童组纪录，给予奖励金牌和分数；破一项省青少年甲组纪录奖励金牌1枚、15分；少年乙组纪录按奖励金牌1枚、10分计算。破市青少年甲组纪录，奖励10分；破市少年乙组纪录，奖励5分；破市儿童组纪录，奖励3分；

（3）运动员在破省纪录，同时破市纪录者，只按最高一次纪录奖励，以此类推；

（4）一名运动员在一个项目中，多次破纪录则按最高级别的一次给予奖励。

（五）凡获得名次者均给予奖励。获团体名次的发给奖杯；获单项名次的分别发给奖状；获各项目前三名者发给金、银、铜牌。
（六）设“体育道德风尚奖”，按《第三届市运会体育道德风尚奖评选办法》执行。

八、裁判员及仲裁委员会由大会统一调派。

九、报名和报到：

（一）报名：

1、各参加单位请于2009年7月1日前以书面形式向市体育局正式确认参赛项目； 
2、各代表团名单于2009年9月22日—25日以大会正式报名表加盖公章报大会竞赛组（报名地点及联系电话：市体育局群体科：2850318，2850319；训练科：2850323），过期报名按不参加处理；
3、须备运动员第二代身份证及复印件；成年组和企业组每人交二张大一寸近期彩照办理运动员证；
4、一经报名，不得更改。
（二）报到：各项目运动队报到日期将于赛前10日内在惠州市体育局网站发布。（网址：http://sports.huizhou.gov.cn/）
十、代表团团旗：

各单位请自备团旗一面，颜色自定，规格为2×3米，代表团团旗除标明参赛单位名称外，不得出现其它标志。

十一、各单位参加开、闭幕式的运动员应统一着装。比赛服装按各单项竞赛规程及规则规定执行。

十二、各代表团参赛经费自理。

十三、在市运会比赛期间，各代表队如对对方运动员资格或比赛结果提出质疑，必须以代表团名义在当场比赛结束后20分钟内向大会仲裁委员会提出书面申诉，由代表团领队以上负责人签名，并向大会交纳申诉费1千元，方予以受理。如胜诉，全数退还；如败诉，申诉费上交大会。

十四、未尽事宜另行通知。

十五、本竞赛规程总则及各单项竞赛规程解释权属大会组委会。

附件1:
惠州市第三届运动会领导组

投篮、羽毛球、乒乓球比赛规程
一、比赛时间、地点：

投  篮：2009年11月15日       惠州体育馆C馆；

羽毛球：2009年11月19—20日   惠州体育馆C馆；

乒乓球：2009年11月16日       惠州体育馆A馆。 

二、参加办法：

各单位副处（含待遇）以上领导均可参加；参加人数不限。

三、竞赛项目：1、投篮：男、女子个人；2、羽毛球：男、女子单打；3、乒乓球：男、女子单打。

四、比赛办法：

（一）投篮：

1、每位运动员在三分钟内投10个球，投篮位置自选，10次投篮得分相加为个人成绩；
2、得分区域规定：三秒区内投中1分/球，三秒区外和三分区内投中2分/球，三分区投中3分/球；
3、确定名次：如总得分相同，按投中三分球数多者名次列前，如仍相同，按投中2分球数多者名次列前，如再相同则在罚球区执行一对一依次罚球，只要出现某人领先一分即为胜。
（二）羽毛球：

采用单淘汰赛制，每场比赛采用三局二胜及21分赛制；比赛用球由大会提供。

（三）乒乓球单打：

采用单淘汰赛制，每场比赛采用五局三胜及11分赛制；比赛用球为大会提供的双鱼牌40MM白色三星乒乓球；运动员不得穿白色运动衣上场比赛。

五、录取名次及奖励：

各项男、女子组均录取前八名给予奖励。

附件2:
惠州市第三届运动会成年组

大众趣味体育比赛规程
一、比赛时间、地点：

2009年11月13日在惠州市体育馆C馆举行。
二、竞赛项目：二龙戏珠（混双）  时代列车（混合集体） 

             袋鼠跳（混合集体）摸石过河（混合集体）                                                         

三、参加办法：

每单位可报领队1人，每项限报1队。

四、比赛办法及规则：
（一）二龙戏珠：
 1、比赛办法：两人结为一对（男、女各一人），赛道30M。开赛前，每对选手分别面对面地侧向站立于各自赛道起点，将排球顶夹对挤于彼此的前额之间；发令后，以球为媒并连为一体的两位选手应采用相应的走、跑动作同步向前侧行直至到达终点。以球越过终点为准。

 2、比赛规则：

（1）球始终顶夹于两人前额之间，手托或相互把扶对方均不计成绩；

（2）行进中若球落在地，即为比赛失败，成绩无效。
（二）时代列车：

 1、比赛办法：每队8人(男、女各4人)，赛道50M。开赛前，扮饰“火车头”角色的运动员手持小旗(绸缎面料，长边不少于45cm，短边不少于28cm)，首位站于起点后，其他运动员双臂前伸将双手依次搭放于前位选手的双肩之上。令发后，各队选手在“车头”的带引指挥下，步调一致、整齐化一的同步结队前行，直至全队成功越过终点。

 2、比赛规则：

（1）出现脱手断档、摔绊在地等情况，即为比赛失败；

（2）必须纵向队列结队前行，错位搭臂(之字形队列)成绩无效。

（三）袋鼠跳    
1、比赛办法：每队4人(男、女各2人)，赛道20M，比赛用具：大号麻袋，规格1.07M×0.74M。开赛前，各参赛队队员成一路纵队站在起跳线后，第一人站在跳袋内作好准备，比赛开始，第一人双手抓住袋口上沿提起至腰部，以双足蹬地连续跳跃前进，绕过标志物返回并将跳袋交给第二人，依次进行，以用时最少的队为胜。 

2、比赛规则:

（1）必须绕过标志物；

（2）必须在起跑线后交接；

（3）队员若摔倒必须在原地起来，重新再跳。

（四）摸石过河  

1、比赛办法: 每队4人(男、女各2人)，河宽30M，比赛道具：五块方形泡沫砖（规格为30CM×30CM×1CM）。开赛前，四位队员各自脚踩一块泡沫砖列纵队站在起跑线后，第一位队员手持一块泡沫砖。听到起跑信号后，第一位队员迅速将手中泡沫砖往前面地上放置并迈双脚踏上；第二、三、四位队员依次向前迈双脚踏上泡沫砖（前一队员前行后留下的泡沫砖）；第四位队员将身后泡沫砖收起后依次向前传递至第一位队员；第一名队员接到身后队员传来的泡沫砖后，按起跑时的规则继续用泡沫砖铺路前行，后面的队员依序跟上。以最后一名队员越过终点并收回地面泡沫砖计算成绩。
    2、比赛规则：

（1）赛程中，运动员双脚不得触及地面，否则违例，取消比赛成绩；
（2）最后一名队员拾起最后一块泡沫砖越过终点线用时少者名次列前。
五、录取名次及奖励：

每项均录取前八名给予奖励。
附件3:
惠州市第三届运动会成年组、企业组

篮球比赛规程

一、比赛时间、地点：
2009年11月6日—11月15日在惠州市体育公园举行。
二、竞赛项目：成年组男、女子；企业组男、女子。

三、参加办法：
每单位每个组别限报1队，每队领队、教练员各1人，运动员12人。
四、竞赛办法：

（一）采用国家体育总局审定的最新篮球竞赛规则；

（二）分两阶段进行，第一阶段为分组单循环制，第二阶段采用淘汰制；如参赛队数不足8队，则直接采用单循环制排出名次；第二阶段需重新抽签确定对赛队；
（三）比赛采用4×10分钟方式进行，第一与二节和第三与四节之间休息时间为2分钟，第二与三节之间休息时间为10分钟；
（四）服装：各队必须备有深、浅颜色统一、式样一致的比赛服装两套,并按4—15印上清晰号码（实心），报名时注明服色及号码；
（五）男子使用7号、女子使用6号比赛用球。
五、录取名次：
成年组、企业组男、女均录取前八名给予奖励。
附件4:
惠州市第三届运动会成年组、企业组

乒乓球比赛规程

一、比赛时间、地点：

2009年11月13—16日在惠州市体育馆A馆举行。
二、竞赛项目：
成年组男、女子团体，男、女子单打；企业组男、女子团体，男、女子单打。

三、参加办法：

每单位可报团体男、女各1队，每队领队、教练各1人，运动员3－4人；单打运动员男、女各限报4人。
四、竞赛办法：

（一）采用国家体育总局审定的最新乒乓球竞赛规则；
（二）团体赛：

1、分两阶段进行：第一阶段采用分组单循环制；第二阶段采用淘汰制；如参加队数不足8队，则直接采用单循环制排出名次；第二阶段需重新抽签确定对赛队； 

2、采用五场三胜制；场序为：(1) A-X  (2)B-Y  (3)C-Z 
(4) A- Y  (4) B- X ；
（三）单打比赛采用单淘汰赛制；

（四）团体和单打每场比赛均采用五局三胜，每局11分赛制；

（五）比赛用球为大会提供的双鱼牌40MM白色三星乒乓球；

（六）运动员不得穿白色运动衣上场比赛。

五、录取名次及奖励：

成年组、企业组团体、单打均录取前八名给予奖励。
附件5:
惠州市第三届运动会成年组、企业组

羽毛球比赛规程

1、 比赛时间、地点：

2009年11月17—20日在惠州市体育馆C馆举行。
2、 竞赛项目：

成年组: 男、女子团体，男、女子单打;

企业组：男、女子团体，男、女子单打。

三、参加办法：

每单位可报团体男、女各1队，每队领队、教练各1人，运动员3－4人；单打运动员男、女各限报4人。
四、比赛办法：

（一）采用国家体育总局审定的最新羽毛球竞赛规则；

（二）团体比赛分两个阶段进行：第一阶段采用分组单循环赛；第二阶段采用淘汰赛；如参加队数不足8队，则直接采用单循环制排出名次；第二阶段需重新抽签确定对赛队；
（三）团体采用三场二胜制，比赛场序为：（1）A－X（2）双打（3）B－Y；（准许单打选手其中1人参加双打）
（四）团体和单打每场比赛采用三局二胜制，每局21分每球得分制，20平时，则一方领先2分者该局获胜，如赛至29平时，先获得30分者该局获胜；

（五）比赛用球由大会提供。
五、录取名次及奖励：

成年组、企业组团体、单打均录取前八名给予奖励。
附件6:

惠州市第三届运动会成年组、企业组

台球竞赛规程

一、比赛时间、地点：
2009年11月11—12日在尊爵桌球俱乐部举行。
二、竞赛项目：（一）斯诺克个人赛；  

（二）美式8球个人赛。
三、参加办法：

每单位可报领队兼教练1人，运动员每项限报3人（性别不限）。

四、比赛办法：

（一）采用国家体育总局审定的最新《台球竞赛规则》；

（二）斯诺克个人赛第一阶段采用分组单循环赛制；每轮3局2胜制，胜者得3分，负者得1分，弃权0分，积分多者名次列前，积分相同计净胜分，净胜分相同两人比对赛，三人相同比相关高杆，高者名次列前；第二阶段采用单淘汰制，冠亚军决赛采用5局3胜制，其他采用3局2胜；

（三）美式8球个人赛第一阶段采用分组单循环赛，每轮7局4胜制，胜者得3分，负者得1分，弃权0分，积分多者名次列前，积分相同计净胜分，净胜分相同两人比对赛。第二阶段采用单淘汰制，每轮采用11局6胜制；

（四）参赛选手服装必须整洁，球场内不得穿短裤、拖鞋，比赛时禁止吸烟。进入前八名的运动员必须穿比赛服装（西裤、衬衫、马夹）；

（五）成年组与企业组同场比赛及计分。
五、录取名次及奖励：

各项均录取前八名给予奖励。
附件7:
惠州市第三届运动会成年组

象棋比赛规程

一、比赛时间、地点：

2009年11月14—15日在惠州市会议中心大会议室举行。
二、竞赛项目：男、女子个人及团体。

三、参加办法：

每单位可报领队兼教练1人，运动员男3人、女1人；参赛人数不足,只计个人赛成绩，不计团体成绩；

四、竞赛办法：

（一）采用国家体育总局审定的象棋最新竞赛规则；

（二）个人赛采用积分编排制，共赛七轮，每轮一局制(少于8人采用单循环制)；

（三）采用每局单方40分钟包时制；

（四）团体成绩以每队个人赛名次分之和计算团体总分。总分相同，以个人成绩名次高者名次列前。

五、录取名次及奖励：
团体、个人均录取前八名给予奖励。
附件8:

惠州市第三届运动会成年组

钓鱼赛比赛规程
一、比赛时间、地点：

    2009年11月15日在马安泰荣农庄举行。
二、竞赛项目

湖钓综合鱼团体总重量和个人总重量。
三、参加办法：

每单位可报1队,领队兼教练1人，队员3人（性别不限）。

四、比赛办法：

(一)比赛共二场，每场120分钟；每场设三个区，每区每队1人；每场每区分别计算积分；

(二)钓具、钓饵自备，每人限用3.6M手竿一支，一线，钩1－2只(不得用倒刺和连体钩)；

(三)自钓、自取、自存。结束信号发出，即时收竿停钓；

(四)比赛全过程不得投饵打窝；
(五)采用中国钓协颁布的《钓鱼竞赛规则及裁判法》。

    五、录取名次及奖励：

团体、个人均录取前八名给予奖励。
附件9:

惠州市第三届运动会成年组

健美操比赛规程

一、比赛时间、地点：

2009年11月20日在惠州市体育公园举行。
二、竞赛项目：大众健身操（徒手）自选动作。
三、参加办法：

（一）每单位可报1队，每队报领队、教练各1名，运动员6－12人（男、女不限）；

（二）各队必须自备比赛音乐，并将音乐自行刻录在高质量的DVD光盘，于赛前交裁判组。

四、比赛办法：

（一）每套动作比赛时间为2´30"±10"；

（二）按照赛前抽签顺序进行比赛；

（三）采用国家体育总局审定的2007年版《健身健美操比赛规则及裁判法》；

（四）动作自选、自编，要求含有头部、躯干、四肢等身体部位的体操动作；

（五）队形至少要有2个几何图形的变化。如：纵队、圆形、三角形、梯形、弧形等不同几何图形的变化；

（六）音乐自选，内容健康、节奏清楚、旋律优美，集中体现青春活力、健康向上的团队精神；
（七）着装自备，要求色彩、式样美观大方，便于运动员完成动作为宜；参赛运动员必须穿着运动鞋；
（八）比赛的场地为13米×13米的场地，运动员必须在规定的场内完成动作。

五、录取名次及奖励：

录取前八名给予奖励。
附件10：

惠州市第三届运动会成年组、企业组
高尔夫球比赛规程

1、 比赛时间、地点：

2009年11月17日在惠州市涛景高尔夫球俱乐部举行。

二、竞赛项目：男、女个人比杆赛。

三、参加办法：

（一）每单位可选派男、女各2人参加；

（二）特邀在惠工作的港、澳、台胞及外国人参加；

（三）职业选手及教练不在参加范畴内。

四、竞赛办法：

（一）比赛采用一轮（18洞）比杆赛的方式，根据每名选手的总杆数排定个人名次；总杆数少者名次列前。如果出现平分，以最后一洞成绩起,逐洞倒计数的方式决定名次，杆数少者名次列前。若仍相同，则以抽签区分名次；
（二）采用中国高尔夫球协会审定由苏格兰安德鲁斯皇家古老高尔夫球俱乐部及美国高尔夫球协会的2000年版《高尔夫规则》；
（三）成年组与企业组同场比赛及计分。

五、录取名次及奖励：

男、女各录取前八名给予奖励。
附件11：

惠州市第三届运动会成年组、企业组

网球比赛规程
一、比赛时间、地点：
2009年11月14—15日在奥林匹克花园举行。

二、比赛项目：
男子单打、女子单打、混合双打。
三、参加办法：
（一）每单位可报领队、教练1人、运动员单打男、女各3人；混双2对；
（二）现役国家、省网球队专业球员不得参赛。

四、比赛办法： 

（一）采用中国网球协会最新审定的《网球竞赛规则》； 

（二）成年组与企业组同场比赛及计分；

（三）比赛采用单淘汰赛制；

（四）每场比赛均采用一盘决胜制，6：6以后采用平局决胜制； 

（五）比赛用球为大会提供的史莱辛格（Slazenger）牌网球。
五、录取名次及奖励：

各项均录取前八名给予奖励。

附件12：

惠州市第三届运动会少年儿童组

田径比赛规程
一、比赛时间、地点：
2009年11月14—15日在惠州市第八中学举行。
二、竞赛项目（72项）：

（一）少年甲组（1991年1月1日至1994年12月31日，其中91年的不得超过2人）：

男女各13项：100米、200米、400米、800米、1500米、100米栏（女）、110米栏（男）、400米栏、4×100米、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、标枪；
（二）少年乙组（1995年1月1日至1996年12月31日）：

男女各13项：60米、100米、200米、400米、800米、1500米、100米栏（女）、110米栏（男）、4×100米、4×400米接力、跳高、跳远、三级跳远、标枪；
（三）儿童组（1997年1月1日以后出生者）：

男女各10项：60米、100米、200米、400米、800米、80米栏（女）、100米栏（男）、4×100米接力、跳高、跳远、垒球 。

三、参加办法：

1、每单位可报领队1人，教练员4人，运动员：少年甲、乙组男、女各6人；儿童组男、女各8人；
2、每人限报二项，可兼报接力，每项接力每单位限报一队；

3、凡在省局注册的运动员按省局确定年龄并持省局注册证参赛，其他运动员需持惠州市籍第二代身份证参赛。
四、竞赛办法：
（一）采用国家体育总局审定的最新田径竞赛规则；
（二）接力比赛每队须穿统一服装。

五、计分办法：

单项1—6名按7、5、4、3、2、1计分。

六、录取名次及奖励：
1、少年儿童组团体录取前三名，各单项录取前六名给予奖励；报名人数6人及以下的项目减一录取；

2、少年甲、乙组、儿童组分别设组别团体奖项，按各单位少年甲、乙组、儿童组运动员在该组别单项中的得分之和排列各组团体名次，各组别录取团体前三名给予奖励；
3、团体总分相等，以破省、市少年儿童组记录项数多者列前，如再相等，以冠军多者列前，以此类推。

附：比赛器材标准：

少年男甲：标枪：700克；110米栏(少年甲组男子标准栏)；400米栏(少年甲组男子标准栏)；
少年女甲：标枪：600克；100米栏(少年甲组女子标准栏）；400米栏(少年甲组女子标准栏）；
少年男乙：标枪：600克；110米栏(少年乙组男子标准栏)；
少年女乙：标枪：500克；100米栏(少年乙组女子标准栏)；
儿童组：男：100米栏：高0.85米、距离：8.5米；

女：80米栏：高0.76米、距离：7.5米。 

附件13：

惠州市第三届运动会少年儿童组

游泳比赛规程

一、比赛时间、地点：
2009年9月26—27日在惠州市体校或江北体育公园举行。 
二、竞赛项目：

（一）8—9岁（2000年1月1日后）组：各单位限报男、女各8人；
50米仰、蛙、自三种泳式及200米自由泳单项赛；4×50米自由泳接力赛；
（二）10—11岁（1998年1月1日-1999年12月31日）组：各单位限报男、女各6人；
50、100米蝶、仰、蛙、自四种泳式及200米个人混合泳单项赛；400米自由泳、4×50米自由泳、4×50米混合泳接力赛；
（三）12—13岁（1996年1月1日-1997年12月31日）组：各单位限报男、女各4人；
50、100米蝶、仰、蛙、自四种泳式及200米个人混合泳、400米自由泳单项赛；4×100米自由泳、4×100米混合泳接力赛。

三、参加办法：

（一）每队可报领队1人,教练员2人。每队每项限报2人，每人限报3项（接力除外），其中8—9岁组200米自由泳是必报项目，10—11岁和12—13岁组200米混合泳及400米自由泳为必报项目；

（二）8—9岁组必须是2000年1月1日后出生者；10—11岁组必须是1998年1月1日年以后出生者；12—13岁组必须是1996年1月1日年以后出生者;
（三）凡在省局注册的运动员按省局确定年龄并持省局注册证参赛，其他运动员需持惠州市籍第二代身份证参赛。
四、竞赛办法：

（一）执行国家体育总局审定的最新游泳竞赛规则；

（二）本次赛事只进行单项比赛；

（三）比赛采用一次性出发，所有项目只进行一次性计时决赛。
五、计分办法：

各单项1—6名，按7、5、4、3、2、1计分。

六、录取名次及奖励：

团体录取前三名（计分办法:各年龄组单项得分相加之和，排列团体总分名次），单项录取前六名给予奖励；报名人数 6人及以下的项目减1录取，接力项目除外。
附件14:
惠州市第三届运动会少年儿童组

篮球比赛规程

一、比赛时间、地点：
2009年11月6—8日在惠东县体育馆举行。
二、竞赛项目(4项)：少年组男、女子；儿童组男、女子。

三、参加办法：
（一）每单位每个组别限报1队，每队可报领队、教练员各1人，运动员10人；

（二）少年组运动员必须是1992年1月1日至1995年12月31日出生者，其中1995年以后出生的不得少于2 人（可以以小顶大）；儿童组运动员必须是1996年1月1日以后出生者；
（三）凡在省局注册的运动员按省局确定年龄并持省局注册证参赛，其他运动员需持惠州市籍第二代身份证参赛。
四、竞赛办法：

（一）比赛采用单循环赛制；
（二）采用中国篮球协会审定的最新篮球竞赛规则。
五、服装：
各队必须备有深、浅颜色统一、式样一致的比赛服装两套,并按4—15印上清晰号码（实心），报名时注明服色及号码。
六、录取名次：
  少年组男、女、儿童组男、女各录取前三名，给予奖励。
附件15:
惠州市第三届运动会少年儿童组

乒乓球比赛规程

一、比赛时间、地点：

2009年11月13—16日在惠州市体育馆A馆举行。

二、竞赛项目：少年甲、乙组男、女子团体、单打。

三、参加办法：

(一)每单位可报领队1人，教练员2人，运动员：甲、乙组男、女各3—4人；

(二)少年甲组运动员必须是1995年1月1日至1996年12月31日出生者；乙组运动员1997年1月1日以后出生者（乙组运动员必须有一名是1998年1月1日以后出生者）；

(三)少年组团体赛每队必须有一名直板横打运动员；
(四)凡在省局注册的运动员按省局确定年龄并持省局注册证参赛，其他运动员需持惠州市籍第二代身份证参赛。

四、竞赛办法：

（一）采用中国乒乓球协会审定的最新乒乓球竞赛规则；
（二）团体赛：采用单循环制；每轮采用五场三胜制。场序为：(1) A-X (2)B-Y (3)C-Z (4) A-Y (5)B-X ；

（三）单打比赛采用单淘汰赛制；

（四）团体和单打每场比赛采用五局三胜制，每局11分赛制；

（五）比赛用球为大会提供的双鱼牌40MM白色三星乒乓球；

（六）运动员不得穿白色运动衣上场比赛。

五、录取名次及奖励：

各组团体录取前三名，单打录取前六名给予奖励。
附件16:
惠州市第三届运动会少年儿童组

象棋比赛规程

一、比赛时间、地点：

2009年11月14—15日在惠州市会议中心大会议室举行。

二、竞赛项目：

少年组男、女子个人及团体。

三、参加办法：

每单位可报领队兼教练员1人，运动员男3人、女2人；参赛人数不足,只计个人赛成绩，不计团体成绩；运动员必须是1993年1月1日以后出生者。
四、竞赛办法：

（一）采用国家体育总局审定的象棋最新竞赛规则；

（二）个人赛采用积分编排制，共赛七轮，每轮一局制(少于8人采用单循环制)；

（三）采用每局单方40分钟包时制；

（四）团体成绩计算方法：每队个人赛名次分之和，总分少者名次列前；总分相同，以个人成绩名次高者列前。

五、录取名次及奖励：
少年组团体录取前三名，个人录取前六名，给予奖励。
附件17:
惠州市第三届市运动会少年儿童组

围棋比赛规程

一、比赛时间、地点：

2009年11月7—8日在惠州市会议中心大会议室举行。
二、竞赛项目和年龄规定：

少年甲组男、女子个人（1997年1月1日-1999年12月31日出生）；
少年乙组男、女子个人（2000年1月1日-2002年12月31日出生）；
儿童组男、女子个人（2003年1月1日以后出生）。
三、参加办法：
每单位可报领队、教练各1人，各组男、女可报各3人。

四、比赛办法：

(一)采用七轮单局积分编排制。每轮每方45分钟，包干用时，不读秒；

   （二）比赛采用国家体育总局审定的2002年《围棋规则》。
五、录取名次及奖励办法

（一）团体名次录取前三名；个人各组录取前六名,给予奖励； 

（二）团体成绩计算办法：团体分为每单位各组选手个人赛名次分相加之和。
附件18:
惠州市第三届运动会少年儿童组

跆拳道比赛规程

一、比赛时间、地点：
2009年6月13—14日在惠州市体育馆A馆举行。
二、竞赛项目：
少年甲组（1992年1月1日至1994年12月31日出生）：男子：50kg  54kg  +58kg  

女子：44kg  49kg  +55kg  

少年乙组（1995年1月1日至1997年12月31日出生）：男子：43kg  47kg  50kg  +55kg 

女子：40kg  45kg  50kg  +55kg 

三、参加办法：
(一)各单位可报领队1人，教练员2人，甲组男、女各5人，乙组男、女各6人，男、女子各组各级别限报2人；
(二)参赛报到时必须上交县以上医务部门的运动员体检证明（脑电图、心电图）及保险公司提供的人身意外伤害保险证明。在运动员比赛中出现伤害事故，由参赛单位自行负责处理；

（三）凡在省局注册的运动员按省局确定年龄并持省局注册证参赛，其他运动员需持惠州市籍第二代身份证参赛。
四、竞赛办法：
(一)进行个人对抗赛，采用单淘汰制；
(二)比赛：预赛为二回合，决赛为三回合；每回合2分钟，回合间休息1 分钟，男女相同；
(三)采用国家体育总局审定的《中国跆拳道竞赛规则》和《中国跆拳道裁判法》；
(四)运动员必须穿规则规定的跆拳道服出场比赛；
(五)抽签：比赛前一天进行；
(六)称体重：比赛前一天进行；
(七)省、市体校适龄运动员可代表原输送单位参赛，由原单位报名，占原单位名额。
五、录取名次及奖励：
团体录取前三名;各个级别录取个人前六名，给予奖励；报名人数6人及以下的项目减一录取。

六、器材：护甲、头盔、护臂、护胫、由各队自理（必须使用中国跆拳道协会指定器材）。
附件19:
惠州市第三届运动会少年儿童组

射击比赛规程

一、比赛时间、地点：

2009年5月30—31日在惠州市东江体育场举行。

二、竞赛项目（10项）：

（一）少年甲组：

 男子：（1）手枪慢射60发      （2）气手枪60发

女子：（1）手枪慢加速60发    （2）气手枪40发

（二）少年乙组：

 男子：（1）手枪慢射30发      （2）气手枪40发

女子：（1）运动手枪15＋15     （2）气手枪40发

（3）移动靶标准速20+20  （4）移动靶30发慢射

三、参加办法：

（一）各单位可报领队、教练各1人，少年男、女甲、乙组每枪种每组别限报3名；每名运动员只能参加一个组别枪种比赛；
（二）少年甲组必须是89年1月1日—92年12月31日出生者；少年乙组必须是93年1月1日以后出生；

（三）凡在省局注册的运动员按省局确定年龄并持省局注册证参赛，其他运动员需持惠州市籍第二代身份证参赛。

四、竞赛办法：

（一）各项目只进行个人赛，报名不足2人（队）含2人（队）的，取消该单项比赛；

（二）各项目均不进行加发决赛，如同分，按各专项最后一组10发成绩高者靠前，如有同分，按最后一组十环多者、九环、八环多者靠前，以此类推；
（三）运动员在比赛中记分射脱靶不报告裁判，一经发现将取消比赛资格；
（四）采用国家体育总局审定的最新射击竞赛规则。 

五、录取名次及计分办法：
团体录取前三名；各单项录取前6名，计分办法按7、5、4、3、2、1计分。不足6人如数录取。

附件20:
惠州市第三届运动会少年儿童组

跳水比赛规程

一、比赛日期、地点：

2009年9月12—15日在惠州市体校或江北体育公园举行。

二、竞赛项目（18项）：

男、女甲组：一米跳板、三米跳板、跳台；
男、女乙组：一米跳板、三米跳板、跳台；
男、女丙组：一米跳板、跳台、全能。

三、参加办法：

（一）年龄规定：

甲组：12—15岁（1993年1月1日—1996年12月31日）；

乙组：9—11岁（1997年1月1日—1999年12月31日）；

丙组：（2000年1月1日以后出生）；
（二）每单位每项可报运动员3人；
（三）每单位报领队1名，教练员及工作人员按照运动员人数3：1配备；
（四）凡在省局注册的运动员按省局确定年龄并持省局注册证参赛，其他运动员需持惠州市籍第二代身份证参赛。

四、竞赛方法：

（一）采用国家体育总局审定的最新跳水竞赛规则（2006年版）； 

（二）甲、乙组板、台全套动作只进行一轮决赛；
（三）丙组单人、单项比赛只进行一轮决赛；

（四）抽签办法：

报名后将使用电脑进行抽签，由裁判长主持，仲裁委员会监督，在教练员联席会议进行抽签；
（五）各组别具体竞赛办法如下：
1、男、女甲组跳台高度任选，男、女乙组跳台高度规定在五米台完成，男、女丙组跳台高度规定在三米台完成动作。

2、比赛动作：

少年甲组：采用国际泳联最新跳水规则板台一次决赛动作。

少年乙组：5M跳台：1---4组半周动作，姿势任选，前后入水各一个，姿势任选，自选动作2个，其中1、4组选一个，2、3组选一个。

      1M跳板：1---4组半周C，自选动作2个，其中1、4组选一个，2、3组选一个。

      3M跳板：1---4组半周B，自选动作2个，其中1、4组选一个，2、3组选一个。

少年丙组：1M跳板：三弹打桩A、B、C，后打桩A、C；

      3M跳台：前打桩A，后打桩A，前入水A、B。
五、录取名次与计分办法：

（一）各单项录取前六名，并按7、5、4、3、2、1计分。不足六人按实际参赛人数录取，计分不变；

（二）男、女丙组全能按运动员参加板、台，比赛动作得分累加计算名次；
（三）团体录取前三名；按各组别单项和全能名次得分相加之和排列团体名次。
附件21:
惠州市第三届运动会少年儿童组

柔道比赛规程

一、比赛时间、地点：

2009年11月19—20日在惠州市体育馆A馆举行。
二、竞赛项目：

少年甲组（92年1月1日至93年12月31日出生者）：男子：56公斤级、60公斤级、+60公斤级；
女子：48公斤级、52公斤级、+52公斤级；
少年乙组（94年以后出生者）：

男子：52公斤级、56公斤级、+56公斤级；
女子：44公斤级、48公斤级、+48公斤级。
三、参加办法：
（一）每单位可报领队，教练各1名，运动员男、女各8人；
（二）每单位在各组别的每个级别限报2名；
（三）凡在省局注册的运动员按省局确定年龄并持省局注册证参赛，其他运动员需持惠州市籍第二代身份证参赛。
四、 竞赛办法：
（一）采用国家体育总局审定的最新柔道规则；
（二）某级别不足3人参赛者取消该级别，该级别运动员可升一级别参赛；
（三）柔道服尺寸大小必须符合国际柔联新的规定（女运动员必须内穿白色短袖圆领衫），如不符合要求者，不得上场比赛。

五、录取名次及计分办法：
团体录取前三名;个人录取前六名，给予奖励。不足6人如数录取。
附件：22

惠州市第三届运动会少年儿童组

击剑比赛规程

一、比赛时间、地点：

2009年8月5—6日在惠州市体育馆B馆举行。
二、竞赛项目：（12项）：

甲组：男子花剑、佩剑、重剑个人赛；
女子花剑、佩剑、重剑个人赛；
乙组：男子花剑、佩剑、重剑个人赛；
女子花剑、佩剑、重剑个人赛。
三、参加方法：

(一)各单位可报领队1人，教练员1人，每单位每剑种报名不限，每位运动员只能报一个剑种参赛，不得兼项；
(二)年龄规定：

甲组：为1992年1月1日至1995年12月31日出生；
乙组：为1996年1月1日以后出生；
(三)凡在省局注册的运动员按省局确定年龄并持省局注册证参赛，其他运动员需持惠州市籍第二代身份证参赛；
(四)经核实冒名顶替的取消参赛资格；
(五)比赛时必须交验第二代居民身份证，未能交验证件者不得参赛。

四、竞赛办法：

（一）采用中国击剑协会审定的国际剑联最新《击剑竞赛规则》；
（二）个人赛进行分组循环和淘汰赛，决出1—6名；
（三）器材、服装要求：比赛所需的各种服装、器材均由惠州市体校负责提供。
五、录取名次及计分办法：

（一）各组各剑种个人赛分别录取前六名，按7、5、4、3、2、1计分；不足六人按实际参赛人数录取，计分不变；不足三人报名取消该项目比赛；
（二）团体录取前三名：按各组单项得分相加之和排列团体名次。
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